
流行性耳下腺炎
（ムンプス、おたふくかぜ）

流行性耳下腺炎（mumps）は2～3週間の潜伏期を経て発症し、
片側あるいは、両側の唾液腺の腫脹を特徴とする

ウイルス感染症です。通常1～2 週間で軽快します。

かかってしまったら・・・。

・食べ物は柔らかいものを食べる。
・腫れた部分は湿布等で冷やす。

・うがいをこまめにする。
・飛沫感染しないよう、お家で充分休む。


